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คำนำ 

โครงการให้ความรู้ผู ้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ตำบลต้นธง อำเภอเมือง 

จังหวัดลำพูน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จัดทำขึ้นโดยกลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน 

ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะในการ

จัดการภาวะฉุกเฉิน ดูแลผู้สูงอายุโดยเฉพาะกลุ่มติดบ้านและติดเตียง ให้สามารถดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

ปลอดภัย และลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น 

โครงการดังกล่าวได้ดำเนินกิจกรรมจำนวน 2 กิจกรรมหลัก ได้แก่ การให้ความรู้ด้านการจัดการภาวะ

ฉุกเฉินในผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการดูแลผู้สูงอายุเฉพาะด้าน อาทิ การ

ดูแลสุขอนามัยทั่วไป การป้องกันการพลัดตกหกล้ม  การจัดโภชนาการเฉพาะโรค การป้องกันแผลกดทับ และ

การดูแลแผลเบื้องต้น  ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว

และชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานสรุปผลโครงการฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางาน

ด้านการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน และเป็นแนวทางในการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป หากมีข้อบกพร่อง

ประการใด คณะผู้จัดทำขอน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 

 

กลุ่มภารกจิดา้นการพยาบาล 

โรงพยาบาลลำพูน 
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1.ชื่อโครงการ โครงการให้ความรู้ผู้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนตำบลต้นธง อำเภอ

เมือง  จังหวัดลำพูน 

2.ปีงบประมาณ 2569 

3.ผู้รับผิดชอบโครงการ  กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล  โรงพยาบาลลำพูน  

4.หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ประชากรและภาระด้านสุขภาพจากความเสื่อมถอยตามวัย โดยเฉพาะการเกิดโรคเรื้อรังและภาวะหลายโรค

ร่วม ซึ่งส่งผลกระทบต่อ ความปลอดภัยของผู้รับบริการ คุณภาพชีวิต และการพึ่งพิงการดูแลด้านสุขภาพ 

สถานการณ์ดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัย บทบาทเชิงรุกของผู้นำทางการพยาบาล ในการกำหนดทิศทางการ

ดำเนินงานด้านสุขภาพที่ตอบสนองต่อ ความต้องการและความคาดหวังของสังคมและชุมชนอย่างเป็นระบบ 

จากข้อมูลระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (HDC) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำพูนปี 

พ.ศ. 2568 พบว่าจังหวัดลำพูนมีผู้สูงอายุจำนวน 108,777 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.04 โดยอำเภอเมืองมี

ผู้สูงอายุจำนวนสูงสุด และประกอบด้วยผู้สูงอายุทั้ง กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง ซึ่งมีความ

เสี่ยงด้านสุขภาพและผลกระทบต่อชุมชน แตกต่างกัน ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมยังมีความเสี่ยงต่อ ภาวะฉุกเฉินที่

ป้องกันได้ ขณะที่ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและติดเตียงมีความเสี่ยงต่อ ภาวะแทรกซ้อนและการเข้ารับการรักษาซ้ำ

ในโรงพยาบาล ซึ่งสะท้อนถึงความจำเป็นในการพัฒนา ระบบการดูแลเชิงป้องกัน และการบริหารจัดการความ

เสี่ยงด้านสุขภาพของชุมชน 

กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน ในฐานะองค์กรที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ

ชุมชน และดำเนินงานภายใต้จริยธรรมวิชาชีพและธรรมาภิบาล เล็งเห็นความสำคัญในการดูแลผู้สูงอายุจึงได้

ริเริ่มโครงการให้ความรู้และฝึกทักษะแก่ผู้สูงอายุ ผู้ดูแลและครอบครัว เพื่อเสริมสร้ าง สมรรถนะด้านการดูแล

สุขภาพและความพร้อมในการรับมือภาวะฉุกเฉิน โครงการมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และ

พัฒนาศักยภาพของชุมชน ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  ลดภาวะแทรกซ้อนและการเข้ารักษาซ้ำ 

ในโรงพยาบาล พร้อมเสริมสร้างความเข้มแข็งและความยั่งยืนของระบบการดูแลสุขภาพประชาชน 

5.วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.เพื่อส่งเสริมความรู้แกผู่้สูงอายุ ผู้ดูแลและครอบครัว 

2.เพื่อให้ผู้ดูแลมีความรู้และจัดการภาวะฉุกเฉินที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุได้ถูกต้อง 

3.เพื่อลดอัตราการเกดิภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
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6.กลุ่มเป้าหมาย  จำนวน100 คน ประกอบด้วย 

1. ผู้ดูแลผู้สูงอายกุลุ่มตดิบ้านติดเตียง ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำพูนจำนวน 20 คน                       

2. ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน จำนวน 80 คน 

7.วิธีดำเนินการ  

1.ขั้นการเตรียมงาน 

1.1ศึกษาสถานการณ์และประสานพื้นที่สำรวจความต้องการพัฒนาศักยภาพของผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุม่

ติดบ้าน ติดเตียงเตียงในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

1.2เขียนและเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติดำเนินโครงการ 

2.ขั้นการดำเนินงาน 

2.1ประสานงานและเชิญวิทยากร ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการผู้สูงอายุ สาขาโรคหวัใจ หลอดเลือดสมอง และ

เวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

2.2ประชาสัมพันธโ์ครงการแก่ผู้ดูแลและผู้สูงอายใุนพื้นที่ ให้เข้าร่วมโครงการ 

2.3จัดเตรียมสถานที ่อุปกรณ์ และสื่อการสอนสำหรับการอบรม 

2.4ดำเนินการประชุมตามโครงการ โดยมีการบรรยายแบบมีส่วนร่วม และการฝึกปฏิบัติแบ่งปฏิบัติ

ตามฐาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2.5มีการประเมินผลความรู้ก่อนและหลังการอบรม (Pre-test และ Post-test) 

3.ขั้นการประเมินผลงาน 

3.1ประเมินจากแบบทดสอบความรู้ผูดู้แลผู้สูงอายุ กลุ่มตดิบ้าน ตดิเตียง และผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 

3.2แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้ารว่มโครงการให้ความรู้และพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ 

3.3นำผลการประเมินเสนอต่อผู้บริหาร ผู้ดูแลที่เกี่ยวข้องในชุมชนเพื่อปรบัปรุงและพัฒนาต่อไป 

8.สถานที่ดำเนินการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้นธง  อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน   

 ศาลาประชาคมหมู่ที่3 บ้านบ่อแฮ้ว ตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพนู 
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9.ระยะเวลาดำเนินการ 

   กิจกรรมที่ 1 วันที ่14 มกราคม พ.ศ.2569   

กิจกรรมที่2 วันที่ 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 

10.ผู้รับผิดชอบโครงการ  

          กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน 

11.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้สูงอาย ุผู้ดูแล และครอบครัวมีความรู้ และทกัษะในการดูแลตนเองและดูแลผู้สูงอายุ ไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 

2. ผู้ดูแลมีความรู ้จัดการภาวะฉุกเฉินได้อย่างถูกต้อง  

3. ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน ที่ป้องกันได้ 

12.ตัวชี้วัด 

1.ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการผา่นแบบประเมินความรู้หลังอบรม (เกณฑ์ร้อยละ 60) เพิ่มขึ้น 

ร้อยละ80 

2. ผู้ดูแลผู้สูงอายุสามารถสาธิตทักษะสำคัญได้ถกูต้องร้อยละ 80 

3. ผู้ดูแลและผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 

13.งบประมาณดำเนินงาน 

เบิกจากงบเงินสวัสดิการกลุ่มภารกจิดา้นการพยาบาล ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 จำนวนเงิน 

3,500 บาท (สามพันห้าร้อยบาทถ้วน)  

กิจกรรม อบรมให้ความรูผู้้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

ตำบลต้นธง อำเภอเมือง  จังหวัดลำพูน กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาลโรงพยาบาลลำพูน ประจำปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2569  ดังมีค่าใช้จ่ายต่อไปนี้ 

        ค่าอาหารวา่งพรอ้มเครื่องดื่ม จำนวน 100 คนจำนวน 1 มื้อๆ ละ 35 บาท เป็นเงิน 3,500 บาท   

                                        รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  3,500 บาท (สามพนัห้าร้อยบาทถ้วน) 

 

 



4 
 

14.แผนการดําเนินงานและระยะเวลาโครงการ 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดำเนินการ 

ธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม 
1. ขั้นการเตรียมงาน 
1.ศึกษาสถานการณ์และประสานพื้นที ่
2.เขียนและเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ 

    

2. ขั้นดำเนินงาน 
2.1ประสานงานและเชิญวิทยากร 
2.2ประชาสัมพันธโ์ครงการแก่ผู้ดูแลและผู้สูงอายุ 
2.3จัดเตรียมสถานที ่อุปกรณ์ และสื่อการสอน 
2.4ดำเนินการประชุมตามโครงการ   
-ทดสอบความรู้ก่อนการให้ความรู ้(pre-test) 
-บรรยาย สอนสาธิตและลงมือฝึกปฏิบัติแบ่งปฏิบัติตามฐาน 
-ประเมินผลความรู้หลังการอบรม (post-test) ความพึง
พอใจ 

    

3. ขั้นการประเมินผลงาน 
-ประเมินจากแบบประเมินผลความรู้ 
-ประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจ 

    

4. การนำผลการประเมนิเสนอผู้บริหาร /ชุมชน     
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15. กําหนดการอบรม 

เวลา กำหนดการ ประเด็นการอบรม กิจกรรม วิทยากร 

วันที่14 มกราคม 2569 

45 นาท ี ลงทะเบียน 

15 นาท ี เปิดการอบรมชี้แจงวตัุประสงค์                                 
โดยหัวหน้ากลุ่มภารกิจดา้นการ
พยาบาล โรงพยาบาลลำพูน 

  นางมาลีวรรณ 
เกษตรทัศน์
(ผู้แทน) 

45 นาท ี เรื่อง การจัดการภาวะฉกุเฉิน
จากการสำลักอาหาร 

การจดัการภาวะฉุกเฉิน
จากการสำลักอาหารควร
ทำอย่างไร 

บรรยาย 

สาธิต 

นางกัญญาณัฐ 
สารวิน 

45นาท ี การจดัการภาวะฉุกเฉินโรค
หลอดเลือดหัวใจ 

การจดัการภาวะฉุกเฉิน
โรคหลอดเลือดหัวใจควร
ทำอย่างไร 

บรรยาย นางวรตัภรณ ์
ชำรัมย ์

45 นาท ี การจดัการภาวะฉุกเฉินโรค
หลอดเลือดสมอง 

การจดัการภาวะฉุกเฉิน
โรคหลอดเลือดสมองควร
ทำอย่างไร 

บรรยาย นางสาวธนติา 
จิตนารินทร ์

15 นาท ี เปิดโอกาสให้สอบถาม 

- สรุปการสัมมนา 

- ปิดการสัมมนา 

 อภิปราย
แลกเปลี่ยน 

ความคดิเห็น 

กลุ่มภารกจิ
ด้านการ
พยาบาล 
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เวลา กำหนดการ ประเด็นการอบรม กิจกรรม วิทยากร 

11กมุภาพันธ์ 2569 

45 นาท ี ลงทะเบียน 

15 นาท ี เปิดการอบรม ชี้แจงวัตุประสงค์                                         
หัวหน้ากลุ่มภารกจิดา้นการ
พยาบาล โรงพยาบาลลำพูน   

  นางศรีวรรณ 
เรืองวัฒนา 

90นาท ี ฐานที่1 การดูแลสุขอนามัยช่อง
ปาก ผิวหนัง และการขับถ่าย 
การป้องกันป้องกันการพลัดตก
หกล้ม 
ฐานที่2 การส่งเสริมจัด
โภชนาการเฉพาะโรค   
ฐานที่3 การดูแลแผลเบื้องต้น
และการป้องกันการเกิดแผลกด
ทับ 

การดูแลสุขอนามัยควรทำ
อย่างไร 

 

 การส่งเสริมจัดโภชนาการ
เฉพาะโรคควรทำอยา่งไร   

การดูแลแผลเบื้องต้นและ
การป้องกันการเกิดแผล
กดทับควรทำอยา่งไร 

-การฝึก
ปฏิบัติแบ่ง
ตามฐาน   

-สาธติ/
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

น.ส.มัณฑนา 
อนุจา 

 

นางนิลุบล 

 

นางสุนทรี  

จันสวัสดิ์  

นางศศิธร  

พิชัยพงค ์

 เปิดโอกาสให้สอบถาม 
- สรุปการสัมมนา 
- ปิดการสัมมนา 

 -อภิปราย
แลกเปลี่ยน 

ความคดิเห็น 

กลุ่มภารกจิ
ด้านการ
พยาบาล 
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กำหนดการ จัดประชุม/อบรม เรื่องการให้ความรู้ผู้สูงอายุการจัดการภาวะฉุกเฉิน 

วันที่ .....14..มกราคม..2569... เวลา 08.30-12.00  น. 

ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

เวลา 08.00 - 08.45 น.    ลงทะเบียน 

เวลา 08.45 - 09.00 น.     เปิดการอบรม ชี้แจงวัตุประสงค์  โดย 

                                         หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน 

เวลา 09.00 -10.00 น.      บรรยาย เรื่อง การจดัการภาวะฉุกเฉินจากการสำลักอาหาร 

โดยวิทยากร  กลุ่มงานการพยาบาลอุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลลำพูน 

เวลา 10.00 -10.15 น      รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

เวลา 10.15 - 11.00 น    บรรยาย เรื่อง การจดัการภาวะฉุกเฉินโรคหลอดเลือดหัวใจ 

โดยวิทยากร กลุ่มงานการพยาบาลตรวจรกัษาพิเศษ โรงพยาบาลลำพูน 

เวลา 11.00 - 11.45 น    บรรยาย เรื่อง การจดัการภาวะฉุกเฉินโรคหลอดเลือดสมอง 

โดยวิทยากร กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยหนัก โรงพยาบาลลำพูน 

เวลา 11.45 - 12.00น  สรุปและปิดการอบรม  

กำหนดการ จัดประชุม/อบรม เรื่องการให้ความรู้และพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน   

วันที่...11.กมุภาพันธ์...2569...  เวลา 08.30 - 12.00  น. 

ณ ศาลาประชาคมบ้านบ่อแฮ้วหมู่ที่3 ตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

เวลา 08.00 - 08.45 น.    ลงทะเบียน 

เวลา 08.45 - 09.00 น.     เปิดการอบรม ชี้แจงวัตุประสงค์ โดย 

                                          หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน     

เวลา 09.00 - 10.00 น.      บรรยายเรื่องการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มตดิบ้าน ตดิเตยีง 

โดยวิทยากร กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลลำพูน 

- การส่งเสริมจดัโภชนาการเฉพาะโรค    

- การป้องกันการพลดัตกหกลัม  

- การดูแลสุขอนามัยช่องปาก ผิวหนัง และการขับถ่าย 

- การดูแลแผลเบื้องต้น การดูแลป้องกันการเกิดแผลกดทับ  

เวลา 10.00 - 10.15 น  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  

เวลา 10.1 5- 11.30 น  การฝึกปฏิบัติแบ่งปฏิบัติตามฐาน  แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

เวลา 11.30 - 11.45น  สรุปและปิดการอบรม  
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การประเมินผล 

โครงการให้ความรู้ผู้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

กิจกรรมที่1 เรื่องการใหค้วามรู้ผู้สูงอายกุารจัดการภาวะฉุกเฉิน 

วันที่ 14 มกราคม  2569 เวลา 08.30-12.00  น. 

ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

1. การประเมินผลจากการตอบแบบสอบถาม 

ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการสัมมนาวชิาการ 75 คน  

จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน 57 คน คดิเป็นร้อยละ  76 ของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ส่วนที่1: ข้อมูลทั่วไป 

1.1. เพศ 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 17 29.82 
หญิง 40 70.18 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ(n = 57) 

 จากตารางที่ 1 พบวา่ผู้ตอบแบบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 70.18 

รองลงมาคือชาย  จำนวน 17 คน คดิเป็นร้อยละ 29.82 ตามลำดับ 

1.2. ผู้ให้ข้อมูล 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
 ผู้สูงอายุ           57 100 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(ญาติ) 0 0 
เจ้าหน้าที่บุคลากรดูแลผู้สูงอายุ    (อสม,CG,บริบาล) 0 0 
อื่นๆระบุ………........ 0 0 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม ผู้ให้ข้อมูล(n = 57) 

จากตารางที่ 2 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สถานภาพผู้สูงอายจุำนวน  57 คน คิดเป็นร้อยละ 

100 
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1.3 อายุ       

 ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
60-69 ปี       38 66.67 
70-79 ปี   17 29.82 
80 ปีข้ึนไป 2 3.51 

  ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ(n = 57) 

 จากตารางที่ 3 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ 60- 69 ปี จำนวน 38 คน คดิเป็นร้อยละ 

66.67 รองลงมาคือ อาย7ุ0-79 ป ีจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 29.82  อายุ80 ปีข้ึนไป จำนวน 2 คนคิด

เป็นร้อยละ 3.51 ตามลำดับ 

1.4 สถานภาพทางครอบครัว 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
โสด       5 8.77 
คู่ 43 75.44 
หย่า / แยกกันอยู่ / หม้าย 9 15.79 

ตารางที่ 4 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว(n = 57) 

 จากตารางที่ 4 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สถานภาพทางครอบครัวคือ คู่จำนวน  43 คน คิด

เป็นร้อยละ 75.44  รองลงมาคือ หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 15.79  สถานภาพโสด

จำนวน 5คดิเป็นร้อยละ 8.77ตามลำดับ 

1.5.ระดับการศึกษา 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ได้เรียนหนังสือ       0 0 
ประถมศึกษา 31 54.39 
มัธยมศึกษา /ปวช. 15 26.32 
ปวส./ อนุปริญญา       6 10.53 
ปริญญาตร ี              5 8.77 
สูงกว่าปริญญาตร ี 0 0 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา(n = 57) 
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 จากตารางที่ 5 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา ประถมศึกษาจำนวน 31 คนคิด

เป็นร้อยละ 54.39  รองลงมาคือ มัธยมศึกษา /ปวช. จำนวน 15 คน คดิเป็นร้อยละ 26.32  ปวส./อนุปริญญา 

จำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 10.53 และ ปริญญาตร ีจำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.77 ตามลำดบั 

 

1.6.ลักษณะการอยู่อาศัย 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
อยู่คนเดียว   5 8.77 
อยู่กับคู่สมรส//บุตรหลาน   47 82.46 
อยู่กับญาติ   5 8.77 
อยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาต ิ 0 0 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามลักษณะการอยู่อาศัย(n = 57) 

 จากตารางที่  6 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ลักษณะการอยู่อาศัยอยู่กับคู่สมรส//บุตรหลาน   

จำนวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 82.46 รองลงมาคอือยู่กับญาติ จำนวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 8.77 และอาศัยอยู่

คนเดียว จำนวน 5 คน คิดเป็นรายละ 8.77 

 

 

 

ส่วนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจ 

กลุ่มเป้าหมายหลกั ผู้สูงอายุมีคะแนนความพึงพอใจและการได้รับประโยชน์จากโครงการโดยมีเกณฑ์

การแปลผลค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนความพึงพอใจในโครงการ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง4.51- 5.00 หมายถึงมากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง3.51- 4.50 หมายถึงมาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง2.51 -3.50 หมายถึงปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง1.51- 2.50 หมายถึงน้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง1.00- 1.50 หมายถึงน้อยที่สุด 
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กลุ่มเป้าหมายหลักคือ ผู้สูงอายุ จำนวน 57 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจค่าเฉลี่ยรวม 3 ด้าน

แรก ได้แก่ ด้านกระบวนการดำเนินงาน ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และด้านคุณภาพการให้บริการ  คือ 4.44 

แปลผลว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยการได้รับประโยชน์จากโครงการและนำความรู้ไปใช้ คือ 4.59 

แปลผลว่าได้รับประโยชน์จากโครงการในระดับมากที่สุด ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสม ความน่าสนใจ 

4.61 แปลผลว่าโครงการเหมาะสม น่าสนใจมากที ่สุด  บรรลุผลสำเร็จมากกว่าตัวชี ้ว ัดโครงการที ่ตั ้งไว้  

รายละเอียดดังตารางที่ 7 

รายการ มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับการ 
ประเมิน 

1. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ 
ขั้นตอนการให้บริการ 

       

1.1 การประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ 27 26 4   4.40 มาก 
1.2 ความเหมาะสมของสถานที่ 21 24 11   4.11 มาก 
1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลา 31 23 3   4.49 มาก 
1.4 การจดัลำดับข้ันตอนของกิจกรรม 32 24 1   4.54 มากที่สุด 
2. ความพึงพอใจด้านสิ่งอำนวยความ
สะดวก 

       

2.1 สื่อให้การเรียน 32 23 2   4.53 มากที่สุด 
2.2 ความรู้ความสามารถของวิทยากร 36 21    4.63 มากที่สุด 
3.ความพึงพอใจด้านคุณภาพการ
ให้บริการ 

       

3.1 ความรู้เรื่องการจัดการภาวะฉุกเฉิน
เบ้ืองต้นในผู้สูงอายุ ก่อน เข้าร่วม
โครงการ 

13 37 6   4.05 มาก 

3.2 ความรู้เรื่องการจัดการภาวะฉุกเฉิน
เบ้ืองต้นในผู้สูงอายุ หลัง เข้าร่วม
โครงการ 

39 17    4.67 มากที่สุด 

รวม 4.44 มาก 
4. การได้รับประโยชน์ในโครงการและ
นำความรู้ไปใช ้

       

4.1 ท่านสามารถนำสิ่งที่ได้รับจาก
โครงการ/กิจกรรมนี้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันไดจ้ริง 

35 21 1   4.60 มากที่สุด 
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4.2 ประโยชน์ที่ท่านได้รบัจากโครงการ/
กิจกรรม 

34 22 1   4.58 มากที่สุด 

รวม 4.59 มากที่สุด 
5.ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสม 
ความน่าสนใจ 

35 22    4.61 มากที่สุด 

ตารางที่  7 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน57 คน (n = 57) 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการอบรมเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุทุกๆเรื่อง และมีการอบรมบ่อยๆเพื่อให้มีความรู้ เพื่อให้สามารถ

ปฏิบัติได้ด้วยตวัเองได้กอ่นและจะนำไปปฏิบัติใหก้ับผู้อื่นได้ถูกต้อง 

2. ควรมีการตรวจรา่งกายและวัดความดัน 

3. โครงการเหมาะสม น่าสนใจ ให้ความรูด้ีมาก 

4. ห้องประชุมค่อนข้างคับแคบ 

 

 

2. การประเมินผลตามวัตถปุระสงค์ 

วัตถุประสงค์ที่ 1และ 2 เพื่อส่งเสริมความรู้แก่ผูสู้งอายุ/ผู้ดูแลมีความรู้และจัดการภาวะฉุกเฉิน   

บรรลุตามวัตถุประสงค์  ผลการประเมิน:จากการประเมินผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าค่าเฉลี่ย

ความรู้ก่อนเข้าร่วมเท่ากับ 4.05 และหลังเข้าร่วมเท่ากับ 4.67 คิดเป็นร้อยละ 93.40 สะท้อนให้เห็นว่าผู้เข้าร่วม

มีความรู ้และความเข้าใจเพิ ่มขึ ้นอย่างชัดเจน   ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโครงการสามารถบรรลุตาม

วัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยผู้เข้าร่วมมีศักยภาพในการรับรู้สัญญาณเตือนและสามารถจัดการภาวะฉุกเฉิน

เบ้ืองต้นได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 

บรรลุตามวัตถุประสงค์  ผลการประเมิน: ผู้เข้าร่วมสามารถสาธิตทักษะที่สำคัญได้อย่างถูกต้อง อาทิ การ

ช่วยเหลือเมื่อเกิดภาวะสำลักอาหาร และการประสานขอความช่วยเหลือผ่านสายด่วนฉุกเฉิน 1669 แสดงให้

เห็นถึงความเข้าใจและความพร้อมในการปฏิบัติในสถานการณ์จริง   นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.59 คิดเป็นร้อยละ 91.80 สะท้อนว่าสามารถนำความรู้และ

ทักษะที ่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม อันจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด

ภาวะแทรกซ้อนในชุมชน 
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การประเมินผล 

โครงการให้ความรู้ผู้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

กิจกรรมที่ 2 เรื่องการให้ความรู้และพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน   

วันที ่11 กุมภาพันธ ์2569 เวลา 08.30 - 12.00  น. 

ณ ศาลาประชาคมบ้านบ่อแฮ้ว หมู่ที่ 3 ตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

 

1. การประเมินผลจากการตอบแบบสอบถาม 

ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการสัมมนาวชิาการ 20 คน  

จำนวนผู้ตอบแบบประเมิน 20 คน คดิเป็นร้อยละ  100 ของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ส่วนที่1: ข้อมูลทั่วไป 

1.1.เพศ 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 3 15 
หญิง 17 85 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ(n = 20) 

จากตารางที่ 1 พบวา่ผู้ตอบแบบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 

รองลงมาคือชาย  จำนวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 15ตามลำดับ 

1.2.ผู้ให้ข้อมูล 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผู้สูงอายุ           1 15 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(ญาติ) 7 35 
เจ้าหน้าที่บุคลากรดูแลผู้สูงอายุ    (อสม,CG,บริบาล) 12 60 
อื่นๆระบุ………........ 0 0 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม ผู้ให้ข้อมูล(n = 20) 
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จากตารางที่ 2 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ เจ้าหน้าที่บุคลากรดูแลผู้สูงอาย ุ   (อสม,CG,

บริบาล) จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60  รองลงมาคือ ผูดู้แลผู้สูงอายุ(ญาติ) จำนวน  7 คน คิดเป็นร้อยละ 

35 และผู้สูงอายุ จำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 15 ตามลำดับ 

1.3 อายุ       

 ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
40-49 ป ี 4 20 
50-59 ป ี 7 35 
60-69 ปี       8 40 
70-79 ปี   1 5 

  ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ(n = 20) 

 จากตารางที่ 3 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ 60- 69 ปี จำนวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 40 

รองลงมาคือ อายุ 50-59 ปี จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ตามลำดับ อายุ 40-49 ปีจำนวน 4 คนคิดเป็น

ร้อยละ 20 และอายุ70-79 ปี จำนวน 1 คนคดิเป็นร้อยละ 5 ตามลำดับ 

1.4. สถานภาพทางครอบครัว 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
โสด       5 25 
คู่ 10 50 
หย่า / แยกกันอยู่ / หม้าย 5 25 

ตารางที่ 4 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพทางครอบครัว(n = 20) 

 จากตารางที่ 4 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สถานภาพทางครอบครัวคือ คู่ จำนวน  10 คน คิด

เป็นร้อยละ 50  รองลงมาคือ หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และสถานภาพโสด

จำนวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 5 ตามลำดับ 

1.5 ระดับการศึกษา 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ได้เรียนหนังสือ       0 0 
ประถมศึกษา 1 5 
มัธยมศึกษา /ปวช. 6 30 
ปวส./ อนุปริญญา       2 10 
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ปริญญาตร ี              11 55 
สูงกว่าปริญญาตร ี 0 0 

ตารางที่ 5 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา(n = 20) 

 จากตารางที่ 5 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา ปรญิญาตรจีำนวน 11 คนคดิ

เป็นร้อยละ 55  รองลงมาคือ มัธยมศึกษา /ปวช. จำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ 30  ระดับปวส./ อนุปริญญา  

จำนวน 2 ราย คดิเป็นร้อยละ 10 และประถมศึกษา จำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 5 ตามลำดับ     

1.6.ลักษณะการอยู่อาศัย 

ข้อมลูทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
อยู่คนเดียว   1 5 
อยู่กับคู่สมรส//บุตรหลาน   13 65 
อยู่กับญาติ   6 30 
อยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาต ิ 0 0 

ตารางที่ 6 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามลักษณะการอยู่อาศัย(n = 20) 

 จากตารางที่  6 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ลักษณะการอยู่อาศัยอยู่กับคู่สมรส//บุตรหลาน   

จำนวน 13 คน คดิเป็นร้อยละ 65 รองลงมาคืออยู่กับญาติ จำนวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 30 และอาศัยอยู่คน

เดียว จำนวน 1 คน คิดเป็นรายละ 5 ตามลำดับ 

 

 

ส่วนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจ 

กลุ่มเป้าหมายหลกั ผู้สูงอายุมีคะแนนความพึงพอใจและการได้รับประโยชน์จากโครงการโดยมีเกณฑ์

การแปลผลค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนความพึงพอใจในโครงการ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง4.51- 5.00 หมายถึงมากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง3.51- 4.50 หมายถึงมาก 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง2.51 -3.50 หมายถึงปานกลาง 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง1.51- 2.50 หมายถึงน้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง1.00- 1.50 หมายถึงน้อยที่สุด 
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กลุ่มเป้าหมายหลักคือ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 20 คน มีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจค่าเฉลี่ยรวม 3 

ด้านแรก ได้แก่ ด้านกระบวนการดำเนินงาน ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และด้านคุณภาพการให้บริการ พบว่า

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยการได้รับประโยชน์จากโครงการและนำความรู้ไปใช้ คือ 4.65 

แปลผลว่าได้รับประโยชน์จากโครงการในระดับมากที่สุด ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสม ความน่าสนใจ

4.55แปลผลว่าโครงการเหมาะสมน่าสนใจมากที่สุดบรรลุผลสำเร็จมากกว่าตัวชี้วัดโครงการที่ตั้งไว้ดังตารางที่ 7 

รายการ มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับการ 
ประเมิน 

1. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ ขั้นตอนการ
ให้บริการ 

       

1.1 การประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ 8 10 2   4.30 มาก 
1.2 ความเหมาะสมของสถานที่ 8 11 1   4.35 มาก 
1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลา 9 11    4.45 มาก 
1.4 การจดัลำดับข้ันตอนของกิจกรรม 9 11    4.45 มาก 
2. ความพึงพอใจด้านสิ่งอำนวยความสะดวก        
2.1 สื่อให้การเรียน 11 9    4.55 มากที่สุด 
2.2 ความรู้ความสามารถของวิทยากร 13 7    4.65 มากที่สุด 
3.ความพึงพอใจด้านคุณภาพการให้บริการ        
3.1 ความรู้เรื่องการดูแลผู้สูงอายุ ก่อน เข้าร่วม
โครงการ 

3 7 9 1  3.60 มาก 

3.2 ความรู้เรื่องการดูแลผู้สูงอายุ หลัง เข้าร่วม
โครงการ 

11 9    4.55 มากที่สุด 

รวม 4.44 มาก 
4. การได้รับประโยชน์ในโครงการและนำ
ความรู้ไปใช ้

       

4.1 ท่านสามารถนำสิ่งที่ได้รับจากโครงการ/
กิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวติประจำวันได้จริง 

13 7    4.65 มากที่สุด 

4.2 ประโยชน์ที่ท่านได้รบัจากโครงการ/กจิกรรม 13 7    4.65 มากที่สุด 
รวม 4.65 มากที่สุด 

5.ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสม ความ
น่าสนใจ 

11 9    4.55 มากที่สุด 

ตารางที่  7 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 20 คน (n = 20) 
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ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

1. โครงการดีมากเหมาะสำหรับญาติที่มีผู้ป่วยต้องดแูล  กิจกรรมแต่ละฐานดมีาก ได้รับความรู้และสามารถ

นำไปปฏิบัติได้จริง 

2. อยากให้หน่วยงานออกเกียรติบัตรสำหรับผู้ดูแล (CG )เพื่อประกอบการดแูลผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อให้ได้รับ

การยอมรับที่มากขึ้น 

 

 

2. การประเมินผลตามวัตถปุระสงค์ 

วัตถุประสงคท่ี์ 1และ 2 เพื่อส่งเสริมความรู้แก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุและครอบครัว 

ผลการประเมิน:จากการประเมินความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าค่าเฉลี่ยความรู้ก่อนเข้า

ร่วมเท่ากับ 3.60 และหลังเข้าร่วมเท่ากับ 4.55 คิดเป็นร้อยละ 91.00 แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมมีความรู้

และความเข้าใจเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน   ผลดังกล่าวสะท้อนว่าโครงการสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่

กำหนด โดยผู้ดูแลและครอบครัวมีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์ที่ 3.เพื่อลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 

ผลการประเมิน:จากการประเมินผลการดำเนินกิจกรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมสามารถสาธิตทักษะที่สำคัญได้

อย่างถูกต้อง อาทิ การทำแผล และการพลิกตะแคงตัวเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ แสดงให้เห็นถึงความ

เข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติได้จริง   นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับ

อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.65) คิดเป็นร้อยละ 93 ของผู้เข้าร่วมทั้งหมด สะท้อนให้เห็นว่าสามารถนำ

ความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม อันจะช่วยลดความเสี่ยงต่อ

การเกิดภาวะแทรกซ้อนในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ข 

กิจกรรมที่ 1 ปัญหาและอุปสรรค 

การให้ความรู้ด้านการจัดการภาวะฉุกเฉิน-ผู้เข้าร่วมเป็นผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดด้านการมองเห็นและการ

ได้ยิน ทำให้การรับฟังข้อมูลในบางช่วงไม่ชัดเจน ทำให้ต้องใช้เวลาอธิบายเพิ่มเติมในบางหัวข้อ 

แนวทางการแก้ไขและพัฒนา ใช้สื่อภาพ ตัวอักษรขนาดใหญ่ และพูดชัดเจนช้า ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ ควรแบ่งกลุ่มย่อยให้มกีารฝึกปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้ทดลองปฏิบัติจริงอย่างทั่วถึง 

 

กิจกรรมที่ 2 ปัญหาและอุปสรรค 

  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในแต่ละฐานค่อนข้างจำกัด ส่งผลให้การฝึกปฏิบัติยังไม่ทั่วถึงทุกคนใน

บางกลุ่ม 

แนวทางการแก้ไขและพัฒนา  

1.เพิ่มเวลาในการฝึกปฏิบัติ หรือจัดกิจกรรมแบบกลุ่มย่อยเพื่อลงลึกในรายละเอียดมากขึ้น 

2.จัดทำเอกสารหรือคู่มือสรุปเนื้อหาเพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำกลับไปทบทวนภายหลัง 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาในภาพรวมโครงการ 

ควรดำเนินโครงการในลักษณะต่อเนื่อง และขยายกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมผู้ดูแลในพื้นที่อื่น เพื่อ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบการดูแลผู้สูงอายุในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน  ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย

ผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็นกลไกสนับสนุนการดูแลอย่างต่อเน่ือง 
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ภาคผนวก 
 

ภาพประกอบกิจกรรมกจิกรรมที่1 
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ภาพประกอบกิจกรรมกจิกรรมที่ 2 
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ภาพเยี่ยมบ้านผู้สูงอายตุิดเตียงร่วมกับทีมผู้ดูแล 
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แบบประเมินความพึงพอใจโครงการให้ความรู้ผูสู้งอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

ตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน  

วันที่ 14 มกราคม 2569 

คำชี้แจง : ใส่เครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องทีต่รงกนักับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด       

ตอนที่1: ข้อมูลทั่วไป 

1.เพศ             1) ชาย                 2) หญงิ 

2.ผู้ให้ข้อมูล      1) ผู้สูงอายุ          2) ผูดู้แลผู้สูงอายุ(ญาติ)  3.เจ้าหน้าที่บุคลากรดแูลผู้สูงอายุ    

(อสม,CG,บริบาล)                          4) อื่นๆระบุ………........ 

3.อายุ                  1) ต่ำกวา่20ปี        2) 20-29 ปี       3) 30-39 ปี       4) 40 -49 ปี 

            5) 50-59 ปี        6) 60-69 ปี       7) 70-79 ป       8) 80 ปีข้ึนไป 

4.สถานภาพทางครอบครัว   

    1. โสด      2. คู่    3.  หย่า / แยกกนัอยู่ / หม้าย 

5.ระดับการศึกษา 

    1. ไม่ได้เรียนหนังสือ       2. ประถมศึกษา    3. มัธยมศึกษา    4. ปวส./ อนุปริญญา       

    5. ปริญญาตรี               6. สูงกว่าปรญิญาตร ี

6.ลักษณะการอยู่อาศัย 

  1. อยู่คนเดียว  2.อยู่กับคู่สมรส//บุตรหลาน  3.อยู่กับญาติ  4.อยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาต ิ

 

 

 

 

 

 



23 
 

ตอนที่2: ความพึงพอใจต่อโครงการและการไดร้บัประโยชน์ในโครงการ 

คำชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย (/) ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

หมายเหตุ:  ระดับ5 = มากที่สุดหรือดีมาก             4 = มากหรือดี         3 = ปานกลางหรือพอใช้ 

                      2 = นอ้ยหรือต่ำกว่ามาตรฐาน     1 = น้อยที่สดุหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 

ลำ 
ดับ 

รายการ ระดับความรู้สึกพึงพอใจของท่าน 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1 1. ด้านกระบวนการ ขัน้ตอนการให้บริการ      
 1.1 การประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ      
 1.2 ความเหมาะสมของสถานที่      
 1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลา      
 1.4 การจดัลำดับข้ันตอนของกิจกรรม      
2 2.ด้านการอำนวยความสะดวก      
 2.1 สื่อให้การเรียนรู ้      
 2.2 ความรู้ความสามารถของวิทยากร      
3 3.ด้านคุณภาพการให้บริการ      
 3.1 ความรู้เรื่องการจัดการภาวะฉุกเฉินเบ้ืองต้นใน

ผู้สูงอายุ ก่อน เข้าร่วมโครงการ 
     

 3.2 ความรู้เรื่องการจัดการภาวะฉุกเฉินเบ้ืองต้นใน
ผู้สูงอายุ หลัง เข้าร่วมโครงการ 

     

4 4.การได้รับประโยชน์ในโครงการและนำความรู้ไปใช้      
 4.1 ท่านสามารถนำสิ่งที่ได้รับจากโครงการ/กจิกรรมนี้

ไปใช้ในชีวิตประจำวันไดจ้ริง 
     

 4.2 ประโยชน์ที่ท่านได้รบัจากโครงการ/กจิกรรม      
5 5.ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสม ความน่าสนใจ      

ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

^^ขอบคุณที่ตอบแบบสอบถาม^^ 
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แบบประเมินความพึงพอใจโครงการให้ความรู้ผูสู้งอายุและพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

ตำบลต้นธง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลลำพูน  

วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2569 

คำชี้แจง : ใส่เครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องทีต่รงกนักับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด       

ตอนที่1: ข้อมูลทั่วไป 

1.เพศ             1) ชาย                 2) หญงิ 

2.ผู้ให้ข้อมูล      1) ผูสู้งอายุ          2) ผูด้แูลผู้สูงอายุ(ญาติ)  3.เจ้าหน้าที่บุคลากรดแูลผู้สูงอายุ 

(อสม,CG,บริบาล)                           4) อื่นๆระบุ………........ 

3.อายุ                  1) ต่ำกวา่20ปี        2) 20-29 ปี       3) 30-39 ปี       4) 40 -49 ปี 

            5) 50-59 ปี        6) 60-69 ปี       7) 70-79 ป       8) 80 ปีข้ึนไป 

4.สถานภาพทางครอบครัว   

    1. โสด      2. คู่    3.  หย่า / แยกกนัอยู่ / หม้าย 

5.ระดับการศึกษา 

    1. ไม่ได้เรียนหนังสือ       2. ประถมศึกษา    3. มัธยมศึกษา    4. ปวส./ อนุปริญญา       

    5. ปริญญาตรี    6. สูงกว่าปริญญาตร ี

6.ลักษณะการอยู่อาศัย 

  1. อยู่คนเดียว  2.อยู่กับคู่สมรส//บุตรหลาน  3.อยู่กับญาติ  4.อยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ญาต ิ
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ตอนที่2: ความพึงพอใจต่อโครงการและการไดร้บัประโยชน์ในโครงการ 

คำชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย (/) ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

หมายเหตุ:  ระดับ 5 = มากที่สุดหรือดีมาก             4 = มากหรือดี         3 = ปานกลางหรือพอใช้ 

                      2 = นอ้ยหรือต่ำกว่ามาตรฐาน      1 = น้อยทีสุ่ดหรือตอ้งปรับปรุงแก้ไข 

ลำ 
ดับ 

รายการ ระดับความรู้สึกพึงพอใจของท่าน 
มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1 1. ด้านกระบวนการ ขัน้ตอนการให้บริการ      
 1.1 การประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ      
 1.2 ความเหมาะสมของสถานที่      
 1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลา      
 1.4 การจดัลำดับข้ันตอนของกิจกรรม      
2 2.ด้านการอำนวยความสะดวก      
 2.1 สื่อให้การเรียนรู ้      
 2.2 ความรู้ความสามารถของวิทยากร      
3 3.ด้านคุณภาพการให้บริการ      
 3.1 ความรู้การดูแลผู้สูงอายุก่อน เข้าร่วมโครงการ      
 3.2 ความรู้การดูแลผู้สูงอายุหลัง เข้ารว่มโครงการ      
4 4.การได้รับประโยชน์ในโครงการและนำความรู้ไปใช้      
 4.1 ท่านสามารถนำสิ่งที่ได้รับจากโครงการ/กจิกรรมนี้

ไปใช้ในชีวิตประจำวันไดจ้ริง 
     

 4.2 ประโยชน์ที่ท่านได้รบัจากโครงการ/กจิกรรม      
5 5.ภาพรวมโครงการมีความเหมาะสม ความน่าสนใจ      

ข้อเสนอแนะ........................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

^^ขอบคุณที่ตอบแบบสอบถาม^^ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่2 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่2 (ต่อ) 

 

 

  


